Kesaasukkaan turvallisuusvinkit

Auringon paistaessa ja lintujen laulaessa on hyva pohtia myés omaan turvallisuuteen liittyvia
asioita. Harmiksemme emme voi ulkoistaa omaa turvallisuutta, silla vaikka ajatus houkuttaisi, ei
liukastumista rantakivilld, sairauskohtausta tai rikollisuutta voi aina valttaa. Sen sijaan voimme
ennaltaehkaista ja vahentaa vaaroista aiheutuvia haittoja ennakoimalla niité. Erityisesti kesalla
kaikkea sattuu ja tapahtuu.

Osoitemerkinta

Avun perille I6ytdminen on yksi tarkeimmista asioita hatdpuhelun lisaksi. Osoitemerkinta
edesauttaa onnettomuuden hoitoa. Avun perille tulo saattaa katketa kerrostalossa lukitulle
alaovelle, mokkitielld puomiin tai puutteellisiin osoitemerkint6ihin; niihin merkkeihin, jotka ovat siella
puskan takana. Nakyva ja selkea osoitemerkinta auttaa avun perille ja samalla omat vieraat
Ioytavat perille. Puutteellisen osoitemerkinnan johdosta pihassa saattaa pyoria ulkopuolisia
etsiessaan toista, yhta huonosti merkittyéa vierailupaikkaa.

Mokkilainen voi tulostaa tai mokkildiselle voi vieda lahjaksi sijaintitietolomakkeen, jonka avulla
hatdkeskus (soitettaessa numeroon 112) pystyy paikantamaan kohteen ja sitéa kautta ohjaamaan
avun perille. Sijaintitietolomakkeessa on valmiina koordinaatit ja muut tarvittavat tiedot avun
halyttdmiseen. Lomakkeen voi laminoida tai kehystaa eteisen seinalle, jolloin ohje on helposti
kaytettavissa. Ohjeen avulla myds vieraat pystyvat halyttamaan apua oikeaan paikkaan.

Ensiapu

Ensiapuvdlineet on hyva tarkastaa kesan kynnyksella. Laastari, desinfiointiaine ja monet muut
tarvikkeet kuuluvat mékin varusteisiin. Samalla voi tarkastaa auton ensiapuvdlineet. Ulkona
liikkuvan on hyva huomioida metsan asukkien varalta laékkeet, joilla esimerkiksi ampiaisen pistoon
saa ensiapua. Lompakkoon voi laittaa laastarin, joka saattaa pelastaa tilanteen niin
kauppareissulla, veneillessa kuin pyoéraretkella.

Tulipalo

Alkusammutuskaluston tulee olla helposti saatavilla ja kaytettavissa. Tulipalon sytyttya
alkusammutus voi pelastaa pahemmilta tuhoilta. Alkusammutuskalustona toimivat tarkastettu
kéasisammutin ja sankoruisku. Puutarhaletkua voi kayttaa, kunhan letkua on riittavasti kaytossa.
My6s hiekalla voi sammuttaa.

Rasvapalon sammuttamiseen ei vettd missaan olosuhteissa saa kayttaa. Kattilan kansi tai
sammutuspeite sen sijaan sopivat rasvapalon ja ulkotulien sammuttamiseen. Ulkotulet tulee polttaa
valvotusti tukevassa telineessa siten, etté tuuli ei niitd kaada tai ohikulkija vaatteitansa sytyta.

Palovaroittimien paristot eivat valttamatta kesta talven yli, joten paristojen tarkastaminen
koestuspainikkeesta on tarpeen. Palovaroittimet tulee uusia kymmenen vuoden vélein tai
useammin, koska ne kerdavat mm. pdlya ja muita epapuhtauksia itseensa, jolloin ne voivat toimia
virheellisesti. Usein ne herkistyvat liasta ja alkavat piippailla omia aikojaan. Palovaroitin on oltava
mokilla kattoon asennettuna ja sellainen tulee ottaa kaveriksi myos aittaan, siella yovyttaessa.
Mikali valkoinen varoitin ei sovellu sisustukseen, on muotitietoisille olemassa erilaisia design-
palovaroittimia. Erityisryhmille 16ytyy omat mallit.



Grillaus

Keséan kuuluu ehdottomasti ruuanlaitto ja grillaus. Nestekaasulaitteet on hyva tarkastaa kesén
kynnyksella ennen kayttod, silla letkut ja paineensaatimet tulee maaravalein vaihtaa uusiin. Ennen
grillausta tulee ruuanlaitolle katsoa hyva paikka. Esimerkiksi nestekaasugrillida voi sailyttaa
rakennuksen vierella, mutta sité tulee kayttda muutaman metri etéaisyydella rakennuksesta.

Aurinkoinen keli on grillaajalle usein se paras. Nestekaasupullot eivat aurinkoa kuitenkaan ihannoi
kuten me ihmiset teemme. Eteld-Euroopassa kaytetdan nestekaasupulloissa butaania, jossa on eri
ominaisuudet kuin Suomessa kaytettavassa propaanissa. Propaania sisaltavan nestekaasupullon
pintalampotila ei saa nousta yli 40 asteen, silla nestekaasupullon ylipaineventtiili avautuu
pullopaineen nousun johdosta, jonka korkea lampdétila aiheuttaa. Nestekaasupullossa olevat
varoitukset kannattaa lukea.

Grillata voi monella tavalla, kuten kertakayttogrillilla, jonka kaytéssa kannattaa olla tarkkana.
Monen tulipalon syyksi on paljastunut pinnalta kylma kertakayttogrilli, jossa kayttajan tietaméatta on
edelleen useiden satojen asteiden sisdlampdtila. Grilli voi sytyttdé tulipalon vuorokauden jalkeen,
mikali se on huolettomasti sammutettu.

Tulisija

Uunin, kiukaan tai muun tulisijan kaytossa ei talven jéljiltd saa olla liian innokas. Ensimmaisella
peséllisella ei saa savustaa itsedén ulos tai halkaista piippua. Nuohooja tulee kutsua vuoden valein
kylaan tai yksityiskaytossa oleviin vapaa-ajan asuntoihin kolmen vuoden vélein. Nuohoojaa varten
tulee olla turvallinen kulkuyhteys piipulle eli kdytannossa kiintedt seina- ja lapetikkaat.

Samalla kun tarkastaa talotikkaiden kunnon on hyva tarkastaa toinen uloskaynti, joka voi olla
toteutettu esimerkiksi toisen kerroksen ikkunan kautta. Tuolloin ikkunan edessé ei saa olla sangyn
paatya tai muuta avaamista haittaavaa estettd. Ikkunassa on oltava kiinteat avauskahvat kuten
tuuletusikkunoissa on. Lisaksi hataista poistumista varten tikkaat tai joku muu alastuloa helpottava
asia tulee huomioida.

Pitkat valimatkat

Vesi tuo elamyksen kesaan, jotkut uivat, toiset veneilevat. Kuumuutta torjutaan erilaisilla
virvokkeilla ja valilla pulahdetaan uimaan, joskus suoraan saunasta juosten. Auringonlaskua on
mukava katsella ja lintujen laulua kuunnella. On kuitenkin huomioitava yksi kesdasunnon
erityispiirre, mukavien asioiden liséksi. Avun odottaminen voi valimatkojen johdosta olla pitk& hetki.

Yksilon vastuu korostuu entisestdan kesdasunnolla ollessa. Hyvalla valmistautumisella voimme
parantaa kesasta nauttimista ja valttda karikot kuten laivan kapteeni valttaa ne vesilla.

Sateisina kesapaivina voi olla hyvaa aikaa tutustua omalta tai vaikka kirjaston tietokoneelta
seuraaviin sivustoihin:

- www.112 fi Kohdasta Hatanumero 112 -> Tieda sijaintisi, pystyt selvittdmaan ja tulostamaan
mokin sijainnista kertovan sijaintitietolomakkeen.

- www.phpela.fi Paijat-Hameen pelastuslaitos. Kohdasta ennaltaehkaisy I6ytyy ohjeita ja
lomakkeita.



- www.poliisi.fi Neuvoja eri tilanteisiin sek& muuta tietoa kuten sakkolaskuri.

- www.punainenristi.fi Sivustolta 16ytyy neuvoja ensiapuun ja tietoja paikallisista osastoista.

- www.lahdenjarvipelastajat.fi Tietoa Lahden jarvipelastajista.

- vapepa.fi Tietoa Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toiminnasta.

Teksti: Antti Prepula

INFOLAATIKKO

Rasvapalon sammuttamiseen vesi ei sovellu, koska vesi
Oljya raskaampana aineena painuu kattilan pohjalle.
Kattilaan lisatty vesi kiehahtaa valittémasti kattilan
pohjalla ja veden muuttuessa hoyryksi lennattéa kuuma
hoyry rajahdyksen lailla palavan rasvan kattilasta.
Seuraukset ovat usein lahella oleville vakavia ja samalla
tulipalo leviaa.



